Soovitusi soimerithma lastevanematele

Kohanemine lasteaiaga

*Varun aega ja kannatlikkust, et kohanemine oleks lapsele kergem.
Iga laps harjub lasteaiaga erinevalt.
* Annan infot, mis seondub minu lapsega — tervis, harjumused, eripara, lemmiktegevused, magama jaamise
harjumused jne.
*Lapse toon lasteaeda puhtalt — kitned I6igatud, juuksed korras, tidrukutel patsid peas.
*Kergemaks kohanemiseks lasteaiaga hajutan lihtse pdevareziimiga, k.a puhkepaevadel.
*\/Otan arvesse Opetajate soovitusi.
*Voimalusel teha lapsele nadalas Uks puhkepéev.

Riietus

Jalgin ilmaprognoosi ja valin riietuse vastavalt ilmale ja (toa)temperatuurile.
*Toariietus: mugav, kerge — dressipliksid, retuusid, t-sark, kleit (valtida bodisid, plikskostiiime, vadikeseid ndope).

*Jalandud: Jalas6bralikud, libisemiskindlad.

*Ques: Oueriided on kiillalt avarad, tervete lukkudega, kergesti pestavad. Peakate talvel kdrvu kattev, paraja
suurusega, valtida néoridega mitse. Suvel 6huke ja 6hku labi laskev miits.
Kinnastest soovituslik labakinnas, sérmkinnaste kdtte saamine lastel on aegandudev protsess.
Kappi varun piisavalt puhtaid vahetusriideid ning vdikeseid kilekotte maardunud pesu jaoks.

Tudrukutel kamm ja patsikummid (voimalusel panna eraldi kotti).
Riided ja jalandud véimalusel markeerida.

Kapi korrashoiu eest vastutab lapsevanem!

Soovitusi eneseteenindamisoskuste omandamiseks:

*Harjutada last kodus s66ma iseseivalt laua taga, kasutada lusikat, Gpetada tassist jooma, esmased lauakombed.
*|seseisev likkumine toas ja Gues — lilkkumisharjumuste omandamine.
* Teha tutvust potiga, aidata kaasa potitreeningule.
*Harjutada iseseisvat katepesu ja kuivatamist.
*Voimaldada lapsel ise riietumist (lihtsamad toimingud).

*Vdorutamine lutist

Kohal kdimine, puudumised

*Lasteaeda toon ainult terve lapse, haigusndhtudeta, puhanud.
* Puudumisest teatan ainult Stuudiumi kaudu.
Laste jargmise pdeva hommikusdogi (reedel esmaspdevase hommikusoogi) [Gunasdogi ja Ghtuoote arv

antakse kooki teada samal pdeval kell 9.00

Seega on oluline teada laste kohal kdimist, sest toiduarvestamine (kauba tellimine jms) kéib laste arvu jargi, lisaks

pakutakse tihtipeale tiikitoitu (vGileib, saiake, puuvili).




