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Torva Lasteaed Mommiku (edaspidi lasteaed) dppekava on koostatud ldhtudes alushariduse
riiklikust Oppekavast, lasteaia arengukavast ning lasteaia arenguvajadustest. Oppekava
eesmirk on toetada iga lapse terviklikku arengut, arvestades tema individuaalseid vajadusi,
huve ja arengutempot.

Mommik on mitme dppekohaga lasteasutus, mis tihendab lasteaia ja lastehoiu paindlikkuse
ning terviklikku arengut toetava dpikisituse. Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapsekeskse,
mangulise ja kogemusoppel pohineva ldhenemise kaudu, kus keskne roll on lapse juhitud
méingul, aktiivoppel ja lapse huvidest 1dhtumisel.

Oppekava rakendamisel lihtume lasteaia missioonist ,,Mingides ja eeskuju niidates loome
lapsele parima arengukeskkonna“ ning visioonist “olla kaasaegne lasteaed, kus lapsed ja
tootajad tunnevad roomu igast lasteaiapievast.”.

Lasteaia dppekava keskmes on koostdoine dppimine, méng ja avastamine, kus Oppetegevus
lahtub lapse huvidest, heaolust ning dpirddmu hoidmisest. Oluliseks peame lapse sisemise
motivatsiooni kujunemist ning turvalist ja toetavat dpikeskkonda.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtume selgetest ning valdkondi 1dimivatest
opivéljunditest, mis toetavad lapse terviklikku arengut ning aitavad véltida killustatud ja
ainepdhist kisitlust.

Meie jaoks on oluline, et laps:

tunneb end turvaliselt ja hoituna;

on aktiivne Oppija ja avastaja;

kujuneb hoolivaks ja koostoovoimeliseks kaaslaseks;
omandab eakohased teadmised, oskused ja hoiakud.

Oppekava eesmirk on olla praktiline ja igapievatood toetav tddvahend, mis loob iihtse
arusaama lapse Oppimise, arengu toetamise, dokumenteerimise ja koost66 pohimotetest kogu
lasteaias.



juhtkond oOpetajad
Q0
tugispetsialistid
(logopeed, abiopetajad
eripedagoog,

maénguterapeut)

Joonis 1. Lapse arengut toetav koostoovorgustik

Joonis illustreerib lasteaia lapsekeskset Opikésitust, kus laps on Oppe- ja kasvatustegevuse
keskmes. Lapse arengut toetatakse koosto0s pere, Opetajate, abidpetajate, tugispetsialistide ja
juhtkonnaga, 1dhtudes iihistest vddrtustest ning lapse parimatest huvidest.

Torva Lasteaed MOommik on Torva Vallavalitsuse hallatav munitsipaallasteasutus.

Lasteaed asutati 20. oktoobril 1975. aastal majanditevahelise lasteaiana ning alates 01.01.1991.
aastast tegutseb Torva Vallavalitsuse alluvuses.

Lasteaia juriidiline aadress on Valga 58, Torva linn, Valga maakond. Lasteaia dppekeel on
eesti keel.

Alates 01.09.2026 tegutseb Torva Lasteaed Mdmmik viies dppekohas ja kokku 15 riihmaga:

Mommik — Valga 58, Torva linn (8 riihma)
Torvalill — Tartu 3, Torva linn (3 riihma)

Ritsu — Kesk 8, Linna kiila (2 rithma)

Ala — Kooli, Ala kiila (1 riihm)

Hummuli — Pargi tn 2, Hummuli alevik (1 rithm)



Lasteaia Oppekohad paiknevad loodusldhedases keskkonnas, mis loob head vdimalused
duesoppeks, looduse vahetuks kogemiseks ja keskkonnateadlikkuse kujundamiseks.

Lasteaed on traditsioone hoidev ja uuendustele avatud lasteasutus, kus véirtustatakse lapse
mangulist arengut, tervislikke eluviise, kogukonnaga seotud tegutsemist ning lapsest ldhtuvat
Opikdsitust. Meie tegevuse keskmes on ming, loovus ja lapse terviklik areng.

Lasteaia eripéra toetub arengukavas sonastatud dpikasitusele, mille kohaselt toimub oppimine
lapse juhitud mangu, aktiivOppe meetodite ja kogemusOppe kaudu. Oluliseks peetakse
meeskonnatodd lapse arengu toetamisel, innovaatiliste Oppevahendite kasutamist ning
kogukonna ja kultuuritraditsioonide véértustamist.

Meie lasteaia eripdra on asukoha teadlik sidumine Oppe- ja kasvatustegevusega.
Loodusldhedane keskkond pakub mitmekesiseid vdimalusi dppetegevuste rikastamiseks ning
suunab Opetajaid kasutama timbritsevat keskkonda teadlikult dppeprotsessi toetamisel.

Lasteaia eripdra kujundavad:

e mitmes Oppekohas tegutsev iihtsete pdhimotetega lasteaed;
e Joodusldhedane ja mitmekesine kasvukeskkond;

e tugevad thistraditsioonid;

e rithmade ja dppekohtade vaheline koost6o;

e tervislike eluviiside teadlik edendamine;

e kodu ja lasteaia tihe koostoo;

e minguline ja kogemusdppeline Opikésitus;

e kogukonna ja kultuuritraditsioonide véértustamine.

Mommiku Oppekoht paikneb loodusldhedases keskkonnas, eemal suurest sdiduteest ning
metsade ldheduses. Umbritsev looduskeskkond loob head vdimalused duesdppeks, looduse
vahetuks kogemiseks ja keskkonnateadlikkuse kujundamiseks. Lasteaeda rikastavad suur
Oueala ja sisehoov, avar muusika- ja litkumissaal ning oma ko6o6k, mis loovad head voimalused
mitmekesiseks dppe- ja duesoppetegevuseks.

Torvalille dppekoht on viiksem ja kodusem (3 rithma). Oppekohta iseloomustab viike ja
kokkuhoidev kollektiiv. Oppekoha todtajad ja lapsed on iiksteisele tuttavad ning rithmade vahel
tehakse tihedat koostddd ja korraldatakse iihiseid tegevusi. Oppekoha liheduses asuvad park
ménguvéljakuga, jarv, mets, ujula ning raamatukogu, mis loovad head vdimalused duesdppeks,
litkumiseks ja kogukonnaga koostdoks.

Ritsu dppekoha eripiraks on turvaline ja lapsesobralik keskkond, kus tegutseb kaks lasteaia
riihma ning on palju ruumi erinevateks tegevusteks. Oppekohta rikastavad aiaga piiratud



manguala, méngutuba, magamistoad, so0gisaal, avarad saalid (véimla ja muusikasaal) ja
raamatukogu, mis loovad mitmekesised vOimalused Oppimiseks, liikumiseks ja
loovtegevuseks.

Ala dppekoht asub looduskaunis kohas Ohne jde ldhedal, mis vdimaldab lastel palju looduses
viibida ning Oppetegevuste kédigus maaeluga kokku puutuda. Rithmaruumid on kohandatud
vastavalt laste vajadustele ning Oppetdole. Viairtustatakse omavahelist koostodd ning
sobralikku ja rahulikku dhkkonda.

Hummuli Sipsiku riihm asub ajaloolises Hummuli mdisahoones, mille timbruses paiknevad
kaunis park, duesdppeklass ja minguviljak. Looduslihedane ning inspireeriv keskkond loob
head voimalused duesdppeks, avastamiseks ja mitmekesisteks tegevusteks.

Lasteaias loome turvalise ja toetava keskkonna, kus iga laps saab kasvada rddomsaks,
enesekindlaks ja hoolivaks Oppijaks ning omandada eakohased oskused jargmisteks
haridusetappideks ja eluks tihiskonnas.

Lasteaias vaartustame lapsest lahtuvat 1ahenemist ning paindlikult kohandatavat dpikeskkonda.
Oppetegevused toimuvad vajaduspdhiselt kohandatud keskkonnas, mis ei ole piiratud iiksnes
riihmaruumi fiiiisiliste ega tavapédraste korralduslike raamidega. Eesmérk on toetada dpetajate
paindlikkust keskkonna kujundamisel vastavalt laste vajadustele.

Hoolivus

Kuulame ja moistame, et tagada parim kasvukeskkond lastele. Oleme lapsele toeks tema
mangudes, avastustes, rodmudes ning dpihimus.

Aktsepteerime ja vidrtustame kultuurilisi ja keelelisi erinevusi.

Tervis

Igatihe heaolu on meile oluline, nii vaimne kui ka fiiiisiline tervis. Soodustame tervislike
toitumis- ja litkkumisharjumuste kujunemist.

Toetame laste emotsionaalset arengut ja kujundame terviseteadlikke eluviise koostoos
peredega.

Koostoo

Tootame koos iihiste kokkulepitud eesmirkide nimel. Koostd6 erinevate huvigruppidega
tagab meie lasteaia arengu ja hea maine.

Tugev ja tulemuslik koostoo tagab meie lasteaia arengu, kvaliteetse hariduse ja hea maine
kogukonnas.

Koostdine tegutsemine ja hoolivus véljenduvad ka iihtse hindamissiisteemi ja ldbimdeldud
vorgustikutod arendamises. Peame oluliseks, et koik lapse arengut toetavad osapooled
tegutseksid lihise meeskonnana.



Koostdd perega on meie lasteaia oluline tugevus. Koost6d pohineb avatud suhtlemisel,
vastastikusel lugupidamisel ning iihisel vastutusel lapse heaolu ja arengu toetamisel. Oluliseks
peetakse jéarjepidevat infovahetust, kokkulepetest kinnipidamist ning koigi lapse arengut
toetavate osapoolte koostodd. Kodu ja lasteaed tegutsevad partneritena, et toetada lapse heaolu
ja arengut ning kujundada iihtne arusaam lapse toetamise viisidest.

Oppe- ja kasvatustdo keskmes on:

lapsekeskne ja individuaalne ldhenemine;

turvaline ja hooliv kasvukeskkond;

méinguline ja kogemusdppe Opikisitus;

koostdo peredega;

tervise-, litkumis- ja keskkonnateadlikkuse kujundamine;
digipddevuste teadlik ja tasakaalustatud kujundamine.

Lasteaias tegutsevad lisaks lasteaiarihmadele ka lastehoiuriihmad, kus toetatakse kuni 3-
aastaste laste heaolu, turvatunnet, kohanemist ja iildoskuste arengut.

Lastehoiuriihmas peetakse oluliseks:

lapse turvatunde ja heaolu kujunemist;

rahulikku ja toetatud kohanemist;

lapse individuaalse arengutempo arvestamist;

méngu kaudu toimuvat arengut;

koostddd perega;

lapse iseseisvumise ja eneseregulatsiooni oskuste kujunemist.

Alla 3-aastase lapse arengut toetatakse eelkdige tildoskuste kaudu:

e minguoskused;

e tunnetus- ja Opioskused;

e sotsiaalsed oskused;

e eneseregulatsioonioskused.

Kuni 3-aastase lapse iildoskuste kujunemisse on loimitud kdik Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad (mina ja keskkond, keel ja kone, matemaatika, kunst, muusika ning litkumine).
Lastehoiuriihmas toimub lapse arengu toetamine 16imitud tegevuste kaudu, mis leiavad aset
igapdevatoimingutes, mangus ning eesméargiparaselt kavandatud tegevustes.

Lapse arengut toetatakse méngu, matkimise, suhtlemise, liikumise, vahetu kogemise ning
igapdevatoimingute kaudu. Igapidevased hooldustoimingud ja turvalised rutiinid on lapse
arengu toetamise loomulik osa ning aitavad kujundada iildoskusi, turvatunnet, iseseisvust ja
esmaseid eneseteenindusoskusi.



Koostoos perega luuakse lapsele turvaline ja arengut toetav keskkond, mis arvestab tema
individuaalseid vajadusi, arengutempot ja huve ning loob eeldused sujuvaks iileminekuks
lasteaiariihma.

Lapse arengut jélgitakse igapdevaste tihelepanekute kaudu. Téhelepanekuid kasutatakse lapse
arengu ja heaolu toetamiseks, Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ning koostooks
perega.

Lapse arengu siistemaatiliseks jdlgimiseks kasutatakse Haridus- ja Teadusministeeriumi
(edaspidi HTM) juhendmaterjalide lisana avaldatud kuni 3-aastase lapse Tiildoskuste
vaatluslehtede niidiseid lisa 1, mida Torva Lasteaed Mdmmikus kasutatakse lapse arengu
dokumenteerimise toetamiseks. Vaatluslehtede abil kogutud téhelepanekud on aluseks
MOMMIK lapse arengu kirjeldamise mudeli jérgi koostatavale arengukokkuvdttele ning
toetavad lapse arengu terviklikku ja jarjepidevat kirjeldamist.

Lapse arengut jilgitakse ja dokumenteeritakse igapievaselt ELIIS’i keskkonnas. Uldoskuste
arengust koostatakse MOMMIK lapse arengu kirjeldamise mudeli alusel arengukokkuvdte
vihemalt kaks korda Oppeaastas — siigisel pérast lapse kohanemisperioodi ning kevadel
Oppeaasta 10pus. Vajadusel tdiendatakse arengukirjeldusi Oppeaasta jooksul vastavalt lapse
arengule v0i toevajadusele.

<)~ LAPSE ARENGU JALGIMISE PROTSESS LASTEHOIURUHMAS £

SEPTEMBER-OKTOOBER NOVEMBER APRILL-MAI
Lapse kohaneﬁusg Jé Esimene uldosk~uste Teine arengukokkuvdte.
esmase arengu jalgimine. arengukokkuvéte.
Igapaevased tahelepanekud Koostatakse MOMMIK mudeli Annab (levaate lapse arengust
ja dokumenteerimine alusel. ning toetab vajadusel tileminekut
ELIIS-i keskkonnas. lasteaiariihma.

Uldoskuste arengust koostatakse kokkuvote vihemalt kaks korda 6ppeaastas: fam']
suigisel parast kohanemisperioodi ja kevadel 6ppeaasta Iopus. {

Joonis 2. Lapse arengu jdilgimise protsess

Lastehoiuriihmast  lasteaiariihma iilemineku toetamiseks korraldatakse vOimalusel
tutvumispievi, tihiseid ettevotmisi ning jarkjargulist kohanemist uue keskkonna, riithmaruumi
ja Opetajatega. Oluliseks peetakse koostddd pere ning mdlema riithma meeskondade vahel, et
tagada lapsele turvaline ja sujuv iileminek.

Lastehoiuriihma Sppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuni 3-aastase lapse iildoskuste
arengu jalgimise ja hindamise pohimotted on kirjeldatud Sppekava lisa 2 ,, Lastehoiuriihma
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oppe- ja kasvatustegevuse ning kuni 3-aastase lapse iildoskuste arengu hindamise
pohimotted”.

Lasteaia Opikisitus ldhtub riiklikust alushariduse Oppekavast, lasteaia arengukavast ning
pohimdttest, et laps Opib aktiivselt tegutsedes, méangides, uurides ja suheldes. Lasteaia
arengukavas sonastatud pohimdtted moodustavad MOMMIK -dpikisituse, mis loob iihise aluse
dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ja elluviimiseks kdigis dppekohtades. Oppimine on
lapse jaoks terviklik protsess, mis toimub igapdevastes tegevustes, méingus, kogemuste kaudu
ning koostdos teiste laste ja tdiskasvanutega.

MOMMIK-5pikisituses kisitletakse last aktiivse Oppijana, kelle huvid, kiisimused ja
arenguvajadused on dppe- ja kasvatustegevuse kavandamise aluseks. Opetaja roll on luua
arengut toetav keskkond, mirgata lapse tugevusi, toetada tema algatusi ning suunata dppimist
lapse arengutasemest 1dhtuvalt.

Oppimine toimub mingulise, kogemusliku ja 1dimitud dppe kaudu. Oluliseks peetakse lapse
osalust, avastamisrdomu, koostddoskuste kujunemist ning turvalist ja toetavat dhkkonda.
Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse duesdpet, projektdpet, liikkumist, loovust ning lapse
voimalust teha valikuid ja osaleda dppimise kavandamises.

[ ]
Mangimine on lastele loomuomane Tuge vajava lapse ja andeka lapse Opitegevusi planeerides ja ellu M ele
tegevus. Lapse juhitud mangus toetab slisteemne arengu toetamine on viies oskame kasutada selleks
teda vajadusel manguterapeut. Mang meeskonnatco. Poorame tahelepanu loodud vahendeid ja keskkondi ~ °
on lapse digus, sest nénda areneb laps varajasele markamisele, pakume (haridusrobotid, o pl -
nii sotsiaalselt, emotsionaalselt, tugiteenuseid ja ndustame vajadusel veebikeskkonnad)
kagnitiivselt kui ka flUusiliselt. Erinevate vanemaid. Ruhmadpetajad viivad |abi Kajastame lasteaia tegevusi oo [ ]
aktiivdppe meetodite rakendamise arenguvestlused, mille p&hjal sélmime meediakanalites kasltus
kaudu toimub lapsest Iahtuv manguline kokkulepped jargmiseks perioodiks.

ope (projektépe, robootika)

M 4

Opetame ja 6pime mangu ja loova tegevuse kaudu Tahame ja julgeme Vadrtustame oma kogukonda
Hindame ja toetame lapse omanaolisust, uute ideede proovida teistsuguseid voi ja meie kultuuritraditsioone,
rakendamist, katsetamist ja algatusvdimet. Oppimine uusi lahendusi ning épime Spetame mulgi kultuuri ja

pohineb lapse huve arvestades (lastendukogul), igast kogemusest dpime tundma teiste rahvuste

kaasates lapsi otsustusprotsessi. Koolieelikutele (kolahoov, projektdpe, criparasid
planeerime lisaks tegevusi, mis soodustavad sujuvat arenguprogrammid).
Uleminekut lasteaiast kooli (kergejoustiku treeningud,

ujumine).

Joonis 3. Mommik-opikdsitus
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Mommik-0pikésitus toetab lapse kujunemist:

iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks;

hoolivaks ja koostoovoimeliseks kaaslaseks;
keskkonda mirkavaks ja viirtustavaks inimeseks;
oma motteid ja tundeid viljendavaks lapseks.

Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse koostddd pere, kogukonna ja erinevate
spetsialistidega, et toetada lapse terviklikku arengut ning heaolu.

Oppekava elluviimist toetavad Opetajate koostddl pdhinevad todriihmad, mille kaudu
rakendatakse MOMMIK-dpikisituse pohimdtteid, kujundatakse {ihtseid t6&pdhimdtteid,
jagatakse héid praktikaid ning toetatakse Opetajate professionaalset arengut. TooOriihmade
eesmirgid ja tookorraldus on kirjeldatud Oppekava lisa 3 |, Téoriihmade eesmdrgid ja
korraldus “.

Lasteaed loob lapse arengut toetava Opi- ja kasvukeskkonna, mis on turvaline, manguline,
paindlik ning lapse huvidest ja vajadustest lihtuv. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse
iseseisvust, aktiivset tegutsemist, suhtlemist, loovust ja dppimisrddmu.

Oppimine toimub nii rithmaruumides, duealadel kui ka kogukonnas ja looduskeskkonnas.
Lasteaia loodusldhedane asukoht loob head vdimalused duesoppeks, litkumiseks, uurimiseks
ja keskkonnateadlikkuse kujundamiseks. Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse 1ibi ka lihedal
asuvates parkides, metsaradadel, terviseradadel ning jogede ja jarvede timbruses, mis pakuvad
mitmekesiseid voimalusi dppimiseks vahetu kogemuse kaudu.

Lasteaia Ouealad toetavad aktiivset tegutsemist, loovméngu, uurimist ja avastusopet.
Ouekeskkonnas kasutatakse erinevaid Opikeskkonna vdimalusi, sealhulgas varjualuseid,
taimekaste, looduslikke méngu- ja Oppealasid ning kujunevaid kolahoove. Kolahoovid
toetavad laste loovust, koostddoskusi, rollimidngu ja iseseisvat tegutsemist ning neid
arendatakse ja tdiendatakse jarjepidevalt vastavalt laste huvidele ja dppe-eesmairkidele.

Opikeskkond on paindlik ja pidevalt tiienev ning vdimaldab lastel dppida ldbi liikumise,
mangu, uurimise ja praktilise tegevuse.

Opi- ja kasvukeskkonna loomisel peetakse oluliseks:

lapse turvatunnet ja heaolu;

méngu ja litkumise vdimalusi;

loovuse ja avastamise toetamist;

lapse aktiivset osalemist;

koostddd ja hoolivaid suhteid;

tervise- ja keskkonnateadlikkuse kujundamist;
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e kaasaegsete ja eakohaste Oppevahendite kasutamist.

Opi- ja kasvukeskkond toetab iga lapse arengut ning aitab kujundada positiivset suhtumist
Oppimisse ja iseendasse.

Oppe- ja kasvatustegevus meie lasteaias on paindlik, 16imitud ja lapsest lihtuv.
Oppimine toimub:

méingides,

uurides ja katsetades,
suheldes ja koostdod tehes,
igapdevaelu olukordades.

Laps ei ole kuulaja, vaid aktiivne osaleja, kes:

kiisib ja arutleb;

teeb valikuid;

katsetab ja avastab;

seostab uusi teadmisi oma kogemustega.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse dppeprotsessi tsiiklilisusest:
kavandamine — lidbiviimine — dokumenteerimine — analiiiis — uus kavandamine

Kavandamine on paindlik ning vdimaldab reageerida laste huvidele, kiisimustele ja Oppimise
kéigus tekkinud vajadustele.

Kasutame:

e nidalaplaani,
e kuuplaane,
e projektipohist 1dhenemist.

Planeerimisel on oluline:

e cesmark ja tegevus oleksid omavahel seotud;
e tegevused oleksid lapsele arusaadavad ja joukohased;
e oleks ruumi laste ideedele ja algatustele.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, dokumenteerimine ja analiiiisimine toimub ELIIS’i
keskkonnas lasteaia kokkulepitud pohimdtete alusel. Rithma meeskonnad, muusika- ja
litkumisopetajad ning tugispetsialistid ldhtuvad tegevuste kavandamisel, dokumenteerimisel
ja analiilisimisel lasteaia dppekavast.

ELIIS’1 keskkonnas kasutatakse lasteaia poolt kokkulepitud dokumente, vorme ja malle, mis
toetavad Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist, lapse arengu jalgimist ja dokumenteerimist
ning koostddd lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

Kasutatavad dokumendid, vormid ja mallid, nende tditmise pdhimdtted ning tookorraldus on
kirjeldatud lasteaia sisemistes juhendmaterjalides. Neid ajakohastatakse vastavalt vajadusele
ja lasteaia kokkulepetele.

Sonastatakse rithma {ildised eesmérgid ja tegevussuunad.

Kuuplaanis kavandatakse Oppe- ja kasvatustegevuse peamised teemad, eesmirgid ning
oppetegevuste iildised suunad. Planeerimisel arvestatakse laste huvide, arengutaseme, riihma
eripdra, aastaaegade, tihtpdevade ning vdimalike projektide ja tihisiiritustega.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse ka piirkonna kultuurilise eripdraga.
Mulgimaa kultuuriparandit 16imitakse Oppetegevustesse 1dbi rahvakalendri tdhtpdevade, Mulgi
parimuspédevadel osalemise, Mulgi lipu heiskamise, dppekiikude (sh Mulgi Elamuskeskuse
kiilastused), mulgikeelsete sonade ja viljendite, laulude, tantsude, mangude ning kohaliku
parimuse tutvustamise. Nii toetatakse laste kodukoha identiteedi kujunemist ning véartustavat
suhtumist oma piirkonna kultuuri ja traditsioonidesse.

Kuuplaanis mééaratletakse:

teemad ja alateemad;

peamised Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;
valdkondade 16iming;

planeeritud projektid ja tihistegevused;

oppekdigud, iiritused ja duesdppe voimalused;

laste huvidest ja algatustest 1dhtuvad tegevussuunad.

Kuuplaan loob aluse nddalaplaanide ja igapdevaste tegevuste paindlikuks kavandamiseks ning
vOimaldab teha vajadusel muudatusi vastavalt dppeprotsessi kujunemisele.

Projektdpe on iiks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja ldbiviimise viis, mis ldahtub laste
huvidest, kiisimustest ja kogemustest.
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Projektoppes:
e ldhtutakse laste algatatud teemadest ja huvidest;
e piistitatakse uurimiskiisimused;
¢ kavandatakse tegevused, mis toetavad avastamist, uurimist ja probleemide lahendamist;
e loimitakse  Oppevaldkonnad, iildoskused ja  Opitulemused  terviklikuks
Oppimisprotsessiks.
Projektide ja iihiste ettevotmiste kavandamisel kasutatakse laste ideid ja ettepanekuid, mis
voivad kujuneda vestlustest, laste noukogu aruteludest voi laste igapdevastest huvidest.

Projekt voib kesta monest pdevast mitme niddalani sdltuvalt teema siigavusest ja laste huvist.
Projektoppe kdigus kujuneb tegevuste sisu paindlikult ning tédpsustub dppeprotsessi jooksul.
Projektiteema kujunemine on oluline osa dppimisest. Opetaja dokumenteerib dppimisprotsessi
jaselle arengut ELIIS’is, et muuta néhtavaks laste ideede kujunemine, projekti edenemine ning
toetada Oppe- ja kasvatustegevuse analiilisimist ja edasist kavandamist.

Oppeaasta jooksul toimuvad projektide jagamise ja refleksiooni kohtumised vihemalt kaks
korda aastas — novembris ja aprillis. Projektdpet rakendavad riihmad tutvustavad soovi korral
vihemalt tiihte projekti vOi Oppimisprotsessi, et jagada kolleegidega héid praktikaid,
inspireerida teisi ning toetada Opetajate vahelist koostodd ja professionaalset arengut.
Refleksioon toetab Opetajate professionaalset arengut ning aitab kujundada iihist arusaama
projektdppe rakendamisest lasteaias. Koik Opetajad on oodatud kohtumistel osalema ning
ithisest arutelust osa saama.

Projektdpe toetab laste ettevotlikkust, koostodoskusi, probleemilahendusoskusi ja aktiivset
osalemist Oppimisprotsessis. Projektide kavandamisel ja ldbiviimisel védirtustatakse laste
kiisimusi, ideid ja algatusi.

Naidalaplaanis tdpsustatakse nddala eesmérgid, konkreetsed tegevused, to6vormid ning laste
vajadustest ja huvidest lihtuvad kohandused. Oppetegevuste kavandamisel kasutatakse
erinevaid toovorme, mida rakendatakse paindlikult koikidel planeerimise tasanditel vastavalt
laste vanusele, arengutasemele, huvidele ja Opieesmérkidele. To6vormidena kasutatakse
nditeks tegevusi kogu riihmaga, tegevusi alagruppides, individuaalseid tegevusi, mangulist
opet, projektdpet, duesdpet, loov- ja uurimistegevusi ning laste algatusest ldhtuvaid tegevusi.
Erinevate toovormide kasutamine toetab aktiivset Oppimist, koostddoskusi, loovust ja
individuaalset arengut.

Nédalaplaanis kavandatakse:

oppetegevused ja mingulised tegevused;
oppevaldkondade 16iming;

vidikeste gruppide tegevused,
individuaalsed kohandused;
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ouesope ja litkumistegevused;
projektdppest tulenevad tegevused;
laste algatustest ldhtuvad voimalused.

Nédalaplaan vdimaldab Opetajal paindlikult reageerida laste huvidele, kiisimustele ja
oppeprotsessi kujunemisele.

Kuuplaan koostatakse eelneva kuu 16pus voi kuu alguses.
Nédalaplaan koostatakse eelneva nidala jooksul.
Projektoppe tegevused kavandatakse vastavalt teema kujunemisele ning tdpsustuvad
Oppeprotsessi kdigus, ldhtudes laste huvidest ja algatustest.
e Vajadusel tehakse plaanides muudatusi jooksvalt.

kavandamine . Y
Seame eesmargid,
planeerime tegevused, D |

to6vormid ja kohandused
laste vajadustest ja

huvidest |ahtudes. (D

uus kavandamine

Teeme jareldused ja
kavandame jargmised sammud,
lahtudes analtusist ja
laste huvidest, vajadustest
ning arengust.

analiiiis
Analiiiisime, kuidas laks,
mis toetas laste Sppimist ja
arengut, mis vajab muutmist
voi taiendamist. )

B~

S

labiviimine
Viime tegevused labi
erinevates toévormides
(nt tegevused kogu riihmaga,
alamgruppides, individuaalselt,
manguliselt, ues jne).

dokumenteerimine

Jaadvustame ja kirjeldame
olulisi hetki, laste 6ppimist,
protsessi ja tulemusi
(fotod, markmed,
t55d jne).

Joonis 4. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja libiviimise tsiikkel

Lasteaias 1dhtutakse pohimottest, et lapsed on erinevad ning dpivad erineval viisil ja tempos.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse laste vanust, arengutaset, huvisid,
tugevusi ja individuaalseid vajadusi.
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Diferentseerimise eesmérk on toetada iga lapse aktiivset osalemist, Oppimisrodmu ja
eduelamuse kujunemist. Opetaja kohandab tegevusi vastavalt lapse vajadustele ning loob
voimalused oppimiseks lapsele sobival viisil.

Diferentseerimine voib viljenduda:

e tegevuse raskusastmes ja tempos;

e toovahendite ja materjalide valikus;
e juhendamise ja toe mahus;

e tegevuskeskkonna kohandamises;

e crinevate todvormide kasutamises.

Oppetegevustes kasutatakse paindlikult tegevusi kogu riihmaga, viikestes gruppides, paaris ja
individuaalselt. Viikesed grupid voimaldavad dpetajal mérgata paremini laste arengut, toetada
suhtlemisoskusi ning pakkuda vajaduspohist juhendamist ja tuge.

Oluliseks peetakse lapse tugevuste mirkamist, valikuvoimaluste pakkumist ning lapse
iseseisvuse, enesekindluse ja aktiivse dppija kujunemise toetamist. Vajadusel tehakse koost66d
abidpetaja, lapsehoidja, tugispetsialistide ja lapsevanemaga.

Oppeaasta jooksul eristatakse:

e aktiivset Oppe- ja kasvatustegevuse perioodi (lildjuhul septembri keskpaigast mai
keskpaigani);
e paindlikumat perioodi koolivaheaegadel ja suvisel ajal.

Oppeaasta alguses kavandatakse lastehoiurithmades ning vajadusel nooremates lasteaia- voi
liitrihmades Oppe- ja kasvatustegevust paindlikult, arvestades laste kohanemisperioodi. Sel
ajal keskendutakse eelkdige lapse turvatunde kujunemisele, suhete loomisele, rutiinidega
harjumisele ning tildoskuste arengule.

Aktiivsel Oppeperioodil kavandatakse slisteemsemalt uusi teemasid, projekte ja eesméargistatud
dppetegevusi.

Paindlikumal dppe- ja kasvatustegevuse perioodil keskendutakse enam:

méngule;

oues viibimisele;

Opitu kinnistamisele ja kordamisele;
individuaalsele ldhenemisele;
vabamale 0pikogemusele.

Oppeaasta jooksul vdivad toimuda vabalt kulgemise pdevad, mille eesmirk on toetada laste
iseseisvust, valikuvabadust, sotsiaalset suhtlemist ja dpirdomu.
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Vabalt kulgemise padeval on lastel voimalus:

litkkuda erinevate rithmade ja tegevuskeskuste vahel;
osaleda erinevates tegevustes vastavalt oma huvile;
teha ettepanekuid pédeva tegevuste kujundamiseks;

osaleda otsuste tegemises ja tegevuste planeerimises.

Vabalt kulgemise pdevad toetavad laste aktiivset osalust, koostddoskusi, iseseisvust ning
lasteaiaiilest suhtlemist ja kogukonnatunnet.

Hoiuriihmast lasteaia rithma iilemineku toetamiseks korraldatakse kevadperioodil (aprill-mai)
vOimalusel tutvumispdevi, mille kdigus saavad lapsed tutvuda uue rithma, keskkonna ja
personaliga. Sujuv lileminek toetab lapse turvatunnet ja kohanemist uues keskkonnas.

Opi- ja kasvukeskkond on lapse arengut toetav vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus. Keskkonna kujundamisel ldahtutakse laste vanusest, huvidest, vajadustest
ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest.

Opikeskkonna loomisel teevad koostddd dpetaja, abidpetaja, lapsehoidja, lapsed ja vajadusel
lapsevanemad. Lastehoiuriihmas, kus Opetajat ei ole, kujundab Opi- ja kasvukeskkonda
lapsehoidja koostdds teiste lapse arengut toetavate toGtajate ja lapsevanematega.

Vaimne ja sotsiaalne keskkond on hooliv, turvaline, koostdine ja kiusamisvaba. Fiiiisiline
keskkond on paindlik, turvaline, méngu ja liikumist voimaldav ning toetab tegutsemist nii
individuaalselt, paaris kui ka véikestes gruppides.

Digitaalset keskkonda kasutatakse Oppimise rikastamiseks, loomiseks, uurimiseks ja
dokumenteerimiseks. Digivahendite kasutamisel arvestatakse lapse vanust, arengutaset ja
Oppe-eesmarki.

Oppimine toimub:

rithmaruumis,
oues,
kogukonnas.

Opikeskkond on jaotatud erinevateks tegevus- ja mingukeskusteks, mis toetavad laste
iseseisvat valikut ja tegutsemist. Opikeskkond on:

e turvaline,
e mitmekesine,
e lapse arengut toetav.
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Torva lasteaed MOdmmik oppekava 2026

Ouesdpe on igapievane osa Oppimisest ning vdimaldab lastel uurida, liikuda, kogeda ja
rakendada Opitut loomulikus keskkonnas.

Litkumistegevused toimuvad vdimalusel kdikidele vanuserithmadele regulaarselt Oues,
kasutades Ouekeskkonna ja aastaaegade mitmekesiseid vdOimalusi, sh talviseid
litkkumistegevusi.

4.4.1. Ouesdppepiev

Laste ndukogu ettepanekul korraldab iga riihm vdhemalt tihe korra Oppeaasta jooksul
duesOppepieva, mille jooksul viiakse voimalusel suurem osa pieva tegevustest 1abi dues.

VSTASIME | ASTE NOUKOE!
Buesdere PABM

ATOLDIL  HOPATA , LIUGD LASTA, Bues -
ADA, MANGIDA , UBEGA MANGi DA, SAATIST
» PELTOST MANG DY, suepl <808,
' SEO ,  ALLeiraAD: AN
A RA &’(5‘;7 L N\
Ay

Pilt 1. Laste Noukogu kokkulepe

*Ouesoppepdieva idee siindis laste néukogu arutelude tulemusena, kus lapsed jagasid oma
motteid ja ettepanekuid oues oppimise ning tihistegevuste kohta.

Ouesdppepieva eesmirk on toetada:

e Oppimist vahetu kogemuse kaudu;

e liikumist ja tervislikke eluviise;

e looduse mirkamist ja keskkonnateadlikkust;
e laste aktiivset osalemist ja Opirddmu.

Ouesdppepdeva tegevused kavandatakse rithma laste vanust, huve ja ilmastikuolusid
arvestades. Pdeva vodivad kuuluda mingulised Oppetegevused, uurimine, litkumismingud,
loovtegevused, ithine s6omine dues ning projektdppest lahtuvad tegevused.
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Rithmameeskond teavitab Suesdppepdeva toimumisest dppejuhti vihemalt {iks nédal enne
planeeritud tegevuste 1dbiviimist.

Digipddevuse kujundamine on osa tdnapédevasest Oppe- ja kasvatustegevusest ning toetab
lapse dppimist, loovust, suhtlemist ja probleemilahendusoskuste arengut. Digivahendeid
kasutatakse eesmirgipiraselt, eakohaselt ja tasakaalustatult, arvestades lapse vanust,
arengutaset ja heaolu.

Lasteaias kasutatakse eakohaseid digivahendeid ja -keskkondi, mis toetavad aktiivset
Oppimist, uurimist, loovust, koostddd ning probleemilahendusoskuste kujunemist.

Digivahendeid kasutatakse:
e Oppimise ja projektide dokumenteerimiseks;
e uurimiseks ja avastamiseks;
e loov- ja dppetegevustes;
e robootika- ja programmeerimistegevustes;
e laste ideede ja kogemuste jaddvustamiseks.

Digipiddevuse kujundamisel toetatakse lapse:
e loovat ja uurivat motlemist;
e probleemilahendusoskust;
e koostdo- ja suhtlemisoskusi;
e digivahendite eesmargiparast kasutamist;
o teadlikkust digiturvalisusest.

Digivahendite kasutamisel peetakse oluliseks tasakaalu méngu, litkkumise, vahetu suhtlemise
ja kogemusoppega.

Lasteaias tegutseb digitehnoloogia ja robootika suunaline to6riihm, mis toetab dpetajate ja laste
digipddevuste arengut ning kaasaegsete Oppevahendite teadlikku kasutamist Oppe- ja
kasvatustegevuses. Rithmad osalevad voOimalusel erinevates digipddevust toetavates
projektides ja ettevotmistes, mis rikastavad Oppetegevust ning toetavad laste aktiivset ja loovat
Oppimist.

Lasteaias kasutatakse digipddevuse kujundamiseks erinevaid eakohaseid digivahendeid,
robootikavahendeid ja digitaalseid Opikeskkondi, ldhtudes laste arengutasemest, Oppe
eesmarkidest ning lasteaia voimalustest. Digivahendite valik tdieneb ja uueneb vastavalt
tehnoloogia arengule ning lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse vajadustele.

Oppija digipddevuse kujundamisel lihtutakse HTM-i digipiadevuse juhendmaterjalidest. Oppe-
ja kasvatustegevuse kavandamisel ning lapse digipddevuse arengu toetamisel kasutatakse
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juhendmaterjalides esitatud 3-aastase ja 6—7-aastase lapse eeldatavaid iildoskusi Oppija
digipadevuse kontekstis.

Lasteaias viirtustatakse laste aktiivset osalemist Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
labiviimisel. Laste arvamusi, huvisid ja ettepanekuid kogutakse vestluste, hommikuringide,
laste ndukogu ning igapéevaste tegevuste kaudu.

Laste ideedest 1ldhtudes kavandatakse:

mingu- ja duetegevusi,
projekte ja teemanédalaid,
oppekiike ja lihiseid ettevotmisi;

mingukeskuste ja tegevuskeskkonna valikuid.
Lastele antakse voimalus:

teha valikuid;
avaldada arvamust;
algatada tegevusi,

osaleda tihiste kokkulepete loomisel.
Laste kaasamine toetab:

algatusvoimet;
koostdodoskusi;
vastutustunnet;
eneseviljendust;

aktiivse Oppija kujunemist.

Lasteaia tegevustes kasutatakse erinevaid osalusvorme, mis toetavad laste ettevotlikkust,
koostodoskusi ja loovust. Lapsed voivad osaleda véikestes projektides, iihistegevustes,
ettevotlikkust toetavates tegevustes ning lasteaia igapdevaelu kujundamises.

Laste algatusi toetatakse muu hulgas:

pisiminifirma tegevuste kaudu;
laste ndukogu tegevuste kaudu;
seiklus- ja avastusOoppe tegevustes;
»Seikluste laeka* tegevuste kaudu;
projektdppes;

vabalt kulgemise paevadel;

tihiste stindmuste ja tegevuste kavandamisel.
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Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust toetavad erinevad toorithmad, mille eesmérk on arendada
koostddd, innovatsiooni, keskkonnateadlikkust, digipddevusi ning lapse arengut toetavaid
tegevusi kogu lasteaias. Tooriihmade tegevusse kaasatakse vajadusel erinevaid oppekohti ning
ithistegevuste kaudu toetatakse kogu lasteaia tihtset dpikésitust ja kogukonnatunnet.

Laste ndukogu kaudu kogutud ettepanekud vodivad mojutada Oppe- ja kasvatustegevuste
kavandamist, iihiste stindmuste korraldamist ning dpikeskkonna kujundamist. Laste osalemine
otsustusprotsessides toetab demokraatlike véirtuste kujunemist, enesevéljendusoskust ja
vastutustunnet.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse terviklikku arengut, arvestades
tema huve, vajadusi ja arengutempot ning luues eeldused edasiseks Oppimiseks ja igapidevaelus
toimetulekuks.

Meie dppe- ja kasvatustegevus lahtub riiklikust dppekavast, lasteaia arengukavast ning meie
opikisitusest (MOMMIK), kus keskmes on laps kui aktiivne dppija, kes dpib mingu,
kogemuse ja koostdd kaudu. Lapsele luuakse voimalused uurida, katsetada, kiisida, teha
valikuid ning osaleda dppimise kavandamises vastavalt tema vanusele ja arengutasemele.

Meie jaoks on oluline, et laps:

tunneb end lasteaias turvaliselt ja vdirtustatuna;

saab tegutseda iseseisvalt ja teha valikuid;

Opib suhtlema, arvestama teistega ja tegema koost6od;
saab avastada, katsetada ja kiisimusi esitada;

Opib mérkama timbritsevat ja hoolima keskkonnast;

liigub igapdevaselt ning kujundab tervislikke harjumusi;
véljendab ennast loovalt ja enesekindlalt;

kasutab eakohaselt ka digivahendeid dppimise toetamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse terviklikku arengut ning loob aluse teadlikult
kavandatud ja eesmérgipdrasele dppeprotsessile. PGhimdtted tulenevad lasteaia eesmérkidest
ning toetavad dpikisituse (MOMMIK) rakendumist igapievases pedagoogilises praktikas.

Lasteaias ldhtutakse jargmistest pohimdtetest:

Lapsekesksus (M — Miéng)
Oppe- ja kasvatustegevus lihtub lapse huvidest, vajadustest ja arengutasemest. Laps on
aktiivne osaleja, keda kaasatakse valikute tegemisse ja tegevuste kavandamisse. Laste
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arvamuste ja ettepanekute kogumiseks kasutatakse muuhulgas laste ndukogu, iihiseid
arutelusid ja hommikuringe.

Mingulisus ja kogemusdpe (M — Ming, O — Opetamine)

Oppimine toimub 1ibi mingu, kogemuse, avastamise ja loova tegevuse.
Terviklik ja 10imitud oppimine

Oppetegevused on omavahel seotud ning toetavad erinevate valdkondade arengut.

Selgus ja eesmirgipirasus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on selgelt sdnastatud ja lapse arengust lahtuvad.

Jirjepidevus ja realistlikkus
Tegevused ja eesmérgid on kooskdlas ning arvestavad laste arengutaset ja kordamise
vajadust.

Individuaalsuse arvestamine ja diferentseerimine
Arvestatakse iga lapse arengutempot ja vdimeid ning kohandatakse tegevusi vastavalt.

Koostoo ja meeskonnatoo (M — Meeskonnat6o, K — Kogukond)
Lapse arengut toetatakse koostods Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega.

Turvalisus ja heaolu
Luuakse toetav keskkond, kus laps tunneb end turvaliselt ja vdértustatuna.

Viirtuskasvatus ja kultuuriline mitmekesisus
Kujundatakse hoolivust, sallivust ja austust ning vairtustatakse kultuuritraditsioone.

Keskkonnateadlikkus ja igapdevaoskused
Oppimine on seotud igapievaeluga ning kujundab vastutustunnet.

Oppija aktiivsus
Laps dpib tegutsedes, uurides ja katsetades.

Muutustele avatus ja innovatsioon (M — Muutused, I — Innovatsioon)
Opetajad kasutavad kaasaegseid meetodeid ja on avatud uuendustele.

Kuidas laps opib?

Laps opib:
e maingu ja suhtlemise kaudu;
e matkimise ja vaatlemise kaudu;
e uurimise ja katsetamise kaudu;
e harjutamise ja kogemuse kaudu.

Opetaja roll on olla lapse arengu toetaja ja suunaja ning luua arengut toetav keskkond.
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Lapse arengu toetamisel ldhtutakse riiklikus dppekavas kirjeldatud iildoskustest ja dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemustest. Uldoskused kujunevad koigi Oppe- ja
kasvatustegevuste kaudu ning toetavad lapse terviklikku arengut.
Lapse iildoskused on:

e mainguoskused;

e tunnetus- ja Opioskused;

e sotsiaalsed oskused;

e eneseregulatsiooni oskused.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub riiklikus dppekavas sitestatud valdkondade kaudu:
¢ mina ja keskkond,
e keel ja kone;
e matemaatika;
e kunst;
e muusika;
e litkumine.

Valdkondi késitletakse 16imitult ning dppetegevused kavandatakse tervikliku dppeprotsessina,
lahtudes laste huvidest, arengutasemest ja igapédevastest kogemustest.

Oppimine toimub miingu, uurimise, liikkumise, suhtlemise ja praktilise tegevuse kaudu.
Kuni kolmeaastaste laste puhul keskendutakse iildoskuste toetamisele ja arengutulemused
esitatakse lildoskuste pohiselt. Kolmeaastase lapse puhul kirjeldatakse eeldatavad iildoskused.

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse puhul kirjeldatakse eeldatavad iildoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

Lapse eeldatavad iildoskused ja arengutulemused on esitatud dppekava lisades vastavalt lapse
vanusele.

Lisades kirjeldatakse:
o kuni 3-aastase lapse eeldatavaid iildoskusi;
e 3-7-aastaste laste eeldatavaid tildoskusi vanuseastmeti;
e 6—7-aastase lapse eeldatavaid arengutulemusi dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Lisa 5 (iildoskuste ja valdkondade eeldatavad tulemused vanuseti) on oppekava lahutamatu

osa ning neid ajakohastatakse vastavalt kehtivale riiklikule Oppekavale, HTM
juhendmaterjalidele ning lasteaia pedagoogilistele kokkulepetele.
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Lapse arengu toetamisel 1dhtutakse riiklikus dppekavas kirjeldatud tildoskustest ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemustest.

Uldoskused on:
e minguoskused;
e tunnetus- ja Opioskused;
o sotsiaalsed oskused;
e eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 15imides erinevaid valdkondi ja
kasutades mitmekesiseid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse
arengutulemused tildoskuste pohiselt.

Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kéigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost6dd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on koigi iildoskuste ning
oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

f)ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e suudab viikeses grupis médngule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,;

jaljendab ja kordab méingudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;

kutsub kaaslasi oma médnguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga;

suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
e suudab méngule keskenduda;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

nditab méngu kdigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab méngudes erinevaid rolle;

suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
e jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;

tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, maélu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
mdistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte tihe tunnuse alusel riihmitada;

suudab jdrgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tiita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;
oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning l&dhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga tlihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
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e oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

e pliiiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises ja vestluses;

e oskab kaaslastega arvestada ja teha koostdod ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

e teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning moistab oma kditumise tagajirgi;

e jdrgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

e moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

e suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jirgides.

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tihelepanu, kasutada
toomilu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid mirgata ja lahendusi leida.

f)ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;

suudab tédiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapievase eneseteenindamisega;
e paneb pdrast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véiljendada;

kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni;

suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunst;

muusika;
litkkumine.

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

toetada last iseenda ja limbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;
suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapidevatoimingute kaudu mirkama,
uurima ja kogema;

suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

suunata last mirkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates v0i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;
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oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid;
maérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kditub keskkonda
sddstvalt;

tunneb oma kodukoha eripira ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

oskab kirjeldada loodusnidhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;
oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kdituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgipdrase kasutamise pohimotteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

Valdkond Keel ja kone oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele voOimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma
ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja mianguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vdartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi
kaudu.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
oskab oma kones ning etteéeldud sonade kordamisel hdédldada digesti kdiki emakeele
héélikuid;

tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Oigesti jérjestatud iihekordsete
joonistdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

tunneb dra ja mdistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva hdidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
héailikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jirjestatud tihekordsete
joonistdhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond Matemaatika doppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mdrkama, timbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, rithmitama ja loendama
ning ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

30



seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

toetada lapse ildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 14dbi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vOrdlemise,
kirjeldamise ja sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab méérata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;
oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mirke +, —, =;
oskab koostada kahe esemete hulga jirgi matemaatilisi jutukesi;
oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus jm);
oskab kasutada Oigesti moisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;
orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miirata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;
oskab maiirata kellaaega tdistundides;
oskab nimetada niddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jérjestuses;
oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;
teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;
oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mdotithikuga (samm, pulk, nd6r vms);
tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
markab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jétkata ja luua.

Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
kogemiseks;
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seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitoode iile;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstitodd,

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele véimalused tunda rd0mu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 14bi
muusikalise tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
1seloomustada;

eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasméange iiksi ja koos kaaslastega;

oskab liitkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse {iksi ja koos kaaslastega;

oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liitkumise kaudu, kasutades
litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

Valdkond Liikumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
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luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps
tunneks rddmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate liikkumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut 14bi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kétt, tdpsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste liikumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja miangude, jalutuskéikude) ja juhendatud
eakohaste litkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

peab litkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
litkkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud,

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel,;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

oskab liitkuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

oskab méngida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid.

Lapse arengu hindamine on jarjepidev osa 0ppe- ja kasvatusprotsessist, mille eesmérk on
mdista lapse individuaalsust, margata tema tugevusi ja arenguvajadusi, selgitada vilja
voimalik toevajadus ning kavandada lapse arengut toetavat dppe- ja kasvatustegevust

koostdos lapse ja vanemaga.

Lapse arengut jélgitakse ja analiilisitakse igapdevatoimingutes, vabaméingus ning dppe- ja
kasvatustegevustes. Hindamisel l1dhtutakse lapse eeldatavatest arengutulemustest iildoskustes
ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pdhimodtteid ja korraldust ning antakse
tagasisidet lapse arengust.
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Lapse arengu hindamisel:

e ldhtutakse lapse individuaalsest arengust ning lapsi omavahel ei vorrelda;

e viirtustatakse lapse tugevusi, pingutusi, saavutusi, huvisid ja arengupotentsiaali;
e mirgatakse voimalikult varakult nii lapse toevajadust kui ka andekust;

¢ hinnatakse nii dppimise protsessi kui ka saavutatud arengutulemusi;

e viirtustatakse lapse aktiivsust, algatust ja osalust.

Lapse arengu jélgimisel, hindamisel ja dokumenteerimisel ldhtutakse lasteaia arengumapi
pohimdtetest (lisa 4) ning kasutatakse vanuse- ja valdkonnapdhiseid arengutulemusi (lisa 5).

Lastehoiuriihmas toimub lapse arengu podhjalikum hindamine péarast kohanemisperioodi
(soltuvalt lapsest iildjuhul 2-3 kuud). Hindamisel ldhtutakse lapse {iildoskustest ja
igapdevasest toimetulekust.

Lasteaiariihmas viiakse lapse arengu pohjalikum hindamine 1&bi 1. novembriks. Kui laps
liitub rithmaga dppeaasta jooksul voi vahetult enne hindamise tédhtaega, toimub hindamine
parast kohanemisperioodi (soltuvalt lapsest iildjuhul 4—6 nidalat).

Kohanemise kestus on individuaalne ning hindamise lébiviimisel arvestatakse lapse
kohanemist ja Opetaja vOimalust jdlgida lapse arengut ning toimetulekut erinevates igapédeva
méngu- ja Opisituatsioonides.

Novembris toimuvad vajadusel arengu- ja koostoovestlused lapsevanematega, kus antakse
tagasisidet lapse arengust ning lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Kevadel analiiiisitakse lapse arengus toimunud muutusi ning vajadusel tdpsustatakse
arengukirjeldust ja arengueesmérke. Koolieelikutele koostatakse koolivalmiduskaart.

Vanuseti hindamise alused

e Lastehoiu rithmad (1,5-3 a)
hindamine toimub iildoskuste ja igapdevase toimetuleku pohjal;
o 3—4-aastased lapsed
hindamine toetub késiraamatule ,,Mina juba oskan®;
e 5S-aastased lapsed
hindamine toimub LAHE testi alusel;
e (—7-aastased lapsed (koolieelikud)
hindamine toimub riikliku dppekava eeldatavate arengutulemuste alusel,;
e toetava infona kasutatakse tugispetsialistide koolivalmiduse hindamist.
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Lasteaias on viljatéotamisel ja arendamisel lasteaia enda arenguhindamise méng ,,Mommik
avastusretkel®, mille eesmédrk on toetada lapse arengu mirkamist ning iildoskuste hindamist
loomulikes mingu- ja dpisituatsioonides.

Hindamise korraldus ja kasutatavad hindamismeetodid peavad olema dpetajatele arusaadavad,
eesmirgipdrased ning igapdevatods rakendatavad. Hindamisel vélditakse liigset
dokumenteerimise koormust ning keskendutakse lapse arengu toetamiseks olulisele teabele.

Lapse arengu kohta kogutakse andmeid mitmekiilgsete meetodite abil:

e igapdevane vaatlus (mingus, tegevustes, suhtluses);

e lapse tegevuste ja toode analiiiis;

e lapse eneseviljendus ja arutelud;

e hindamisvahendid (nt LAHE test, ,,Mina juba oskan®);
e tugispetsialistide hinnangud;

e arenguvestlused lapsevanemaga;

e dokumenteerimine e-6ppepievikus ja arengumapis.

Kogutud andmeid kasutatakse:

oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel;

tegevuste kohandamisel vastavalt lapse vajadustele;
lapse individuaalse arengu toetamisel;

koostdos lapsevanemaga kokkulepete tegemisel;
tugivajaduse mirkamisel ja toe korraldamisel;
koolivalmiduse hindamisel.

Lapse arengut dokumenteeritakse ja analiilisitakse jirjepidevalt kogu lasteaiaperioodi viltel.
Arengumapp koondab lapse arengut kajastava teabe ning voimaldab jdlgida lapse arengut ja
selles toimunud muutusi.

Arengumapp sisaldab:
e lapse tildandmeid;
e lapsevanema tdidetud tutvumiskiisimustikku;
e Jlapse toid ja loomingut (nt ,,.See olen mina“, ,Minu pere“, kde- ja jalajiljed,
joonistused);
e lapse eneseviljendust ja motteid (nt ,,Rédgi mulle®, ,,Unistame natuke®);
e lapse arengu vaatluslehti ja analiiiise;
¢ individuaalse arengu jalgimise kaarti (IAJK);
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e arengu- ja koostdovestluste kokkuvaotteid;
e koolieelikul koolivalmiduskaarti.

Arengumapi tditmisel arvestatakse lapse vanust ning lasteaia arengumapis kokkulepitud
dokumentide tditmise sagedust. Arengumapp tdieneb jarjepidevalt kogu lapse lasteaiaperioodi
jooksul ning véimaldab jilgida lapse arengut, margata muutusi ja sdilitada jarjepidevust lapse
arengu toetamisel.

Individuaalse arengu jéilgimise kaart (edaspidi IAJK) koostatakse igal dppeaastal lapse
arengu hindamise tulemuste pohjal. IAJK-s kirjeldatakse lapse tugevusi ja arenguvajadusi ning
seatakse eesmargid lapse edasise arengu toetamiseks. Uute eesméarkide seadmisel arvestatakse
lapse varasema arengu ja eclnevalt seatud eesmirkidega.

Vajadusel kajastatakse IAJK-s tugispetsialistide tdhelepanekuid ning lapse arengu toetamiseks
tehtud kokkuleppeid.

Lapse arengut puudutava teabe dokumenteerimisel kasutatakse arengumappi, ELIIS’i
keskkonda ning lasteaias kokkulepitud vorme ja malle vastavalt dokumendi eesmirgile.

Lapse arengut toetatakse koostods:

lapsevanematega,
tugispetsialistidega,
rithma meeskonnas;

vajadusel lasteaia juhtkonnaga.
Koostdo pohineb:

avatusel,

usaldusel,

regulaarsel infovahetusel;
ithistel kokkulepetel.

Vajadusel kaasatakse lapse arengu toetamise protsessi juhtkond ning teised vorgustiku
osapooled. Koost6d eesmérk on tagada lapse arengut toetav jarjepidev ja tihisel kokkuleppel
toimiv tegevus.

Vajadusel korraldatakse lapse arengu toetamiseks vorgustikukohtumine. Kohtumise eesmérk
on koondada lapse arengut toetavad osapooled, jagada tdhelepanekuid ning leppida kokku
edasised tegevused lapse heaolu ja arengu toetamiseks.

Kohtumise kutsub {ildjuhul kokku tugiteenuste koordineerija (edaspidi TUKO), kes
koordineerib koostodd lapsevanema, riithma meeskonna, tugispetsialistide, juhtkonna ja
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vajadusel teiste vorgustiku osapoolte vahel. Kohtumise kokkulepped dokumenteeritakse
protokolli voi kokkuleppevormina dppekava lisa 9.

Lastehoius lapsehoidja voi Opetaja ja lasteaias Opetaja viib lapse arengu toetamiseks vajadusel
vanemaga labi arenguvestluse, kus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust, sealhulgas arengust iildoskuste ning dppe-
ja kasvatustegevuste valdkondades;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestlusel jagatakse vanemaga lapse arengu hindamise tulemusi, selgitatakse
omapoolseid plaane lapse arengu toetamiseks ja seda, mida vanemad saaksid kodus teha.
Arenguvestlusel tehakse kokkuvote aasta jooksul saavutatust ja seatakse sihid jargmiseks
aastaks.

Arenguvestluse tulemuste dokumenteerimisel peab kaitsma isikuandmeid avaliku teabe
seaduses ning Euroopa Parlamendi ja ndukogu mééruses (isikuandmete kaitse tildmé&érus)
satestatud korras.

e anda lapsevanemale sisuline ja terviklik iilevaade lapse arengust ning Oppimise
tulemustest;

mérgata ja esile tuua lapse tugevused ning arenguvajadused;

toetada lapse heaolu ja toimetulekut rithmas;

voimaldada lapsevanemal esitada oma seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;
leppida kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks;
tugevdada koost6od lapsevanema ja lasteaia vahel.

riihma Opetaja(d);
lapsevanem(ad).

Vajadusel kaasatakse:

e tugispetsialistid (nt eripedagoog, logopeed, mianguterapeut jt).

e Arengu- ja koostdovestlused toimuvad iildjuhul vihemalt iiks kord dppeaastas.
e Vajadusel viiakse vestlusi 1dbi sagedamini, ldhtudes lapse vajadustest.
e Vestlused toimuvad kokkuleppel lapsevanemaga sobival ajal.
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Arengu- ja koostoovestluste toimumise ajad lepitakse kokku lapsevanematega ning neist
teavitatakse e-pdeviku kaudu.

Lapsevanemaid teavitatakse vestluste aegadest iildjuhul vihemalt kaks nadalat ette, et
voimaldada osalemiseks sobiva aja planeerimine.

Vestluste ajad kavandatakse nii, et on tagatud rilhma igapdevane toimimine ning laste
turvalisus ja heaolu. Vajadusel korraldatakse t00 rithmas iimber, et tagada piisav tdiskasvanute
olemasolu laste juures.

Vestluste 1dbiviimisel arvestatakse, et Opetaja saab keskenduda vestlusele ning samal ajal on
tagatud laste kvaliteetne juhendamine riihmas.

lapse arengut erinevates valdkondades;
lapse oskusi, teadmisi ja kditumist;
lapse huvisid ja tugevusi;

lapse toimetulekut rithmas;

lapse heaolu ja suhted kaaslastega;
kokkuleppeid edasiseks tegevuseks.

Vestlus pohineb:

Opetaja igapdevastel vaatlustel,
dokumenteeritud dppe- ja kasvatustegevusel;
lapse toddel ja arengumapil.

Arengu- ja koostdovestlus on osa lapse arengu hindamise protsessist.
Vestluste kdigus saadud teavet kasutatakse:

oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel;

tegevuste kohandamisel lapse vajadustest ldhtuvalt;
lapse individuaalse arengu toetamisel,

koostdo arendamisel lapsevanemaga.

Oppe- ja kasvatustegevus dokumenteeritakse e-Oppepéevikus (ELIIS,) viisil, mis toetab
dppeprotsessi jarjepidevust, ldbipaistvust ja lapse arengu jilgimist.
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Pedagoogiline dokumenteerimine on osa dppe- ja kasvatustegevusest, mille eesméark on teha
ndhtavaks lapse Oppimine, areng, kogemused ja osalus. Dokumenteerimine toetab Opetaja
teadlikku kavandamist, lapse arengu mdtestamist ning koost6od lapsevanemaga.
Dokumenteerimine ei ole eesmérk omaette, vaid vahend lapse Oppimise ja arengu toetamiseks.
Dokumenteerimine peab olema eesmairgipirane, arusaadav ja Opetaja igapédevatdod toetav.
Dokumenteerimisel eristatakse igapédevast, perioodilist ja vajaduspohist dokumenteerimist.

Dokumenteerimisel ldhtutakse pohimottest, et oluline ei ole ainult see, mida tehti, vaid ka see,
kuidas laps oppis ja milline oli tema osalus.

Dokumenteerimisel:

kirjeldatakse toimunud tegevusi sisuliselt, mitte ainult loeteluna;
tuuakse esile laste aktiivsus, osalus ja algatused;

seotakse tegevus piistitatud eesmérkidega;

vajadusel tuuakse vilja laste mdtted, kiisimused ja tdhelepanekud.

Oppe- ja kasvatustegevused dokumenteeritakse igapievaselt.
Kirjed tehakse voimalusel samal péeval pirast tegevuste toimumist, et tagada tipsus
ja sisukus.

e Pikemate projektide puhul kajastatakse tegevusi jarjepidevalt protsessi jooksul, mitte
ainult 10pptulemusena.

Dokumenteerimisel kajastatakse:

tegevuse sisu ja kulg;

kasutatud meetodid ja tooviisid;

laste osalus ja Oppimisprotsess;

seos eesmérkidega;

vajadusel erisused voi laste algatused.

Vilditakse ainult tegevuste loetlemist (nt ,joonistasime®, ,tegime t00lehte*), vaid
kirjeldatakse, mida laps tegevuse kdigus Oppis.

Dokumenteerimisel vélditakse liigset timberjutustamist ning keskendutakse lapse dppimise,
osaluse ja arengu seisukohalt olulisele.

39



Péevakirjeldused ja refleksioon toetavad Opetaja teadlikku pedagoogilist tegevust ning
aitavad margata laste Oppimist, huvisid ja arengut. Pdevakirjeldus ei pea olema kindlas
vormis, kuid see peaks toetama Oppimisprotsessi motestamist ja edasiste tegevuste
kavandamist.

Dokumenteerimisel peetakse oluliseks méargata:

mida lapsed kogesid, uurisid voi dppisid;

millised laste motted, kiisimused voi algatused esile kerkisid;
kuidas lapsed tegutsesid, suhtlesid voi probleeme lahendasid;
kuidas dpetaja laste dppimist toetas;

millest vaiks edasi liikuda.

Péevakirjelduse véartus ei sdltu selle pikkusest, vaid sellest, kuivord see aitab motestada
laste Oppimist ja toetab edasist pedagoogilist kavandamist.

Dokumenteerimise eesmirk on toetada lapse Oppimise mérkamist, Oppeprotsessi
jarjepidevust ning dpetaja teadlikku kavandamist.

Dokumenteerimisel ldhtutakse pohimottest, et sissekanne oleks:

e sisuline;
e liihike ja arusaadav;
e seotud dppimise voi lapse arenguga.

Igapédevases dokumenteerimises ei eeldata kdikide tegevuste tiksikasjalikku kirjeldamist.
Dokumenteerimisel peetakse oluliseks:

laste osalust ja aktiivsust;

laste motteid ja algatusi;

Oppimise protsessi;

Opetaja tdhelepanekuid edasise kavandamise jaoks.

Dokumenteerimise vorm voib rithmiti erineda, kuid kogu lasteaias ldhtutakse tihistest
pohimdtetest.

Dokumenteerimise eesmérk on toetada lapse dppimise mérkamist, Sppeprotsessi jarjepidevust
ning Opetaja teadlikku kavandamist. Dokumenteerimisel lédhtutakse pdhimdttest, et kirjed
oleksid sisulised, arusaadavad ja lapse arengut toetavad.

Tabelis 1 on kirjeldatud lasteaia peamised dokumenteerimise vormid ja kokkulepped.
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Dokumenteerimise liik Mida kajastatakse? Kuhu kantakse?

lapse huvid, algatused,

| 4 -péevik, dpetaj ‘ n
@ nﬁg:’k:r‘r,l?::info suhtlemine, mang, 6ppimise ;;ier;’;dwe a8 vajaduspdéhiselt
hetked
‘- Oppetegevuse tegevuse sisu, laste osalus, a-BEsvik igapaevaselt voi
* dokumenteerimine eesmarkidega seos P vastavalt kokkuleppele
[ — lapse t66d, motted,
Arengumapp vaatluslehed, arenguvestluse arengumapp Oppeaasta jooksul
kokkuvétted
= Arenguvestluse lapse tugevused, . véhemalt kord
kokkuvéte arenguvajadused, kokkulepitud vorm dppeaastas voi

kokkulepped perega vajadusel

Koolivalmiduskaart ja valdkondlikud e-péevik / EHIS kevadel
arengutulemused

Tugivajaduse tahelepanekud, kokkulepped, individuaalse arengu

maéarkamine rakendatud tugi jalgimise kaart VajRduupRiigel:

koolimineva lapse lldoskused
8
ly:

o

Tabel 1. Dokumenteerimise vormid ja kokkulepped

Lapse arengu toetamine ja dokumenteerimine toimub koost6ds kogu rithma meeskonnaga.
Olulist rolli lapse igapdevases mirkamises, toetamisel ja info jagamises omavad lisaks
Opetajale ka abidpetajad. Rithma meeskond jagab lapse arengut ja heaolu puudutavat olulist
infot kokkulepitud viisil ning vajadusel tehakse sissekandeid e-pievikusse. Opetaja vastutab
oppe- ja kasvatustegevuse pedagoogilise dokumenteerimise ning lapse arengu kokkuvotete
koostamise eest. Abidpetajad panustavad lapse igapdevasesse mdrkamisse, toetavad lapse
heaolu ning edastavad olulised tdihelepanekud riihma Opetajale voi teevad kokkulepitud viisil
sissekande e-péevikusse.

Lapse arengu hindamise, dokumenteerimise ja arenguvestlustega seotud digitaalseid andmeid
sdilitatakse lasteaia kokkulepitud turvalistes keskkondades (nt e-Oppepéevikus ja OneDrive’i
keskkonnas) ning vajadusel paberkandjal selleks ettendhtud kaustades ja hoiukohtades.

Paberdokumente séilitatakse lasteaia ruumides selleks ettendhtud turvalistes kohtades, tagades
dokumentide konfidentsiaalsuse ja andmekaitse nduete tditmise.

Lapse arengut puudutavale teabele on ligipéés ainult lapse arengu toetamisega seotud tdotajatel
ning lapsevanemal vastavalt tooiilesannetele ja vajaduspdhisusele.

Dokumente séilitatakse vastavalt lasteaia asjaajamiskorrale, dokumendihalduse podhimotetele
ning kehtivatele digusaktidele.

Analiiiis on Opetaja igapdevase to6 osa ning toetab edasist kavandamist.
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Analuis viiakse 1abi:

e igapievaselt lithidalt (nt pdeva 16pus refleksioonina);
e pikema perioodi jirel siivendatult (nt nddala voi projekti Iopus).

Analiitisi kdigus hinnatakse:

kas eesmérgid said tdidetud,
kuidas lapsed tegevuses osalesid;
millised meetodid olid tulemuslikud;

mida tuleks edaspidi muuta voi kohandada.

Analiiiis ei ole limberjutustus, vaid keskendub jireldustele ja edasistele ssammudele.

Oppeaasta 18pus (hiljemalt maikuus) esitavad rithma meeskonnad kirjaliku kokkuvdtte dppe-
ja kasvatustegevusest.

Kokkuvbttes kajastatakse:

plstitatud eesmirkide saavutamist;

laste arengut ja Oppimist toetavaid tegevusi,
kasutatud meetodite ja tooviiside sobivust;
tugevusi ja Onnestumisi;

kitsaskohti ja arenguvajadusi;

ettepanekuid jargmiseks Oppeaastaks.
Tagasiside eesmirk on:

e toetada Oppe- ja kasvatustegevuse teadlikku arendamist;
e tagada jirjepidevus rilhmade ja dppeaastate vahel,
e koguda sisendit lasteaia arendustegevuseks ja dppekava uuendamiseks.

Riihma Oppeaasta kokkuvdtte koostamise alus ning muusika- ja litkumisOpetajate ning
tugispetsialistide t60 kavandamise ja analiiiisimise alused on esitatud dppekava lisades 6-8.
Kokkuvdtetes analiilisitakse Oppeaasta eesmirkide saavutamist, laste arengu toetamist,
rakendatud todviise, koostodd ning tehakse ettepanekuid jirgmiseks dppeaastaks. Oppeaasta
kokkuvdtted on sisendiks lasteaia eneseanaliiiisile, dppe- ja kasvatustegevuse arendamisele
ning dppekava ajakohastamisele.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
oskused ja tulemused iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Riiklik
oppekava ei sitesta koolivalmiduskaardi vormi kehtestamise kohustust. See vdimaldab
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lasteaial koostada koolivalmiduskaardi tépselt sellises mahus, nagu lasteaed seda vajalikuks
peab.

Koolivalmidus on kogum kognitiivseid, sotsiaalseid ja fiilisilisi oskusi, mis aitavad lapsel iile
minna manguliselt pdhitegevuselt formaalsele Sppimisele. Soltuvalt sellest, kas Opetaja
kidsitleb koolivalmiduse hindamist lasteaias lébiviidava pideva hindamise loogilise
10pphinnanguna voi hindab ta lapse koolivalmidust vajalike oskuste olemasoluna, valib ta ka
meetodi ja tulemuste kirjeldamise vormi. Lapse koolivalmiduses on ainult iiks osa
kognitiivsetel oskustel, kuid lapse heaolu kooli klassis sdltub voibolla hoopis sellest, et tema
esimene Opetaja teab, et laps kardab teiste ees esineda voi mdjutab teda mingi muu asjaolu
suuremas kollektiivis. Koolivalmiduskaart on infosillaks lasteaiast kooli minekul, et iga laps
oleks juba esimesel kooliaastal mirgatud ning vajadusel toetatud (Alushariduse riikliku
oppekava eelndu seletuskiri, 2025).

Koolivalmiduse hindamine 6-7-aastastele lastel voiks toimuda vdhemalt kaks korda viimase
lasteaia aasta jooksul. Siigisel on kohane 1dbi viia iilevaatlik uuring, nt Kivipdld-Verbitskas
(2015), et vilja selgitada lapsed, kel on mingis valdkonnas toevajadus, millele saab seejérel
lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes ja kodudes viimasel aastal tihelepanu podrata. Teist korda
hinnatakse lapse koolivalmidust dppeaasta 10pus, kevadel. Siis tehakse seda juba selleks, et
anda hinnang lasteaia 10pus saavutatud tasemele ja kajastatakse hindamistulemusi
koolivalmiduskaardil, mis jouab klassidpetajani, kes jargmises astmes lapse arengut toetab
(Haidkind & Palts, 2014).

Koolieelikule koostatakse koolivalmiduskaart, milles kirjeldatakse:

e lapse iildoskuste arengut;
® Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused;
e lapse toimetulekut ja valmisolekut kooliks.

Koolivalmiduskaart:

e koostatakse kevadel;
e toetub lapse arengumapile ja hindamistulemustele;
e lisatakse e-pdevikusse ja hariduse infosiisteemi.

Lapse individuaalse arengu toetamisel ldhtutakse alushariduse riiklikust Oppekavast,
kehtivatest Oigusaktidest ning Haridus- ja Teadusministeeriumi juhendmaterjalidest, mis
kidsitlevad lapse arengu jdlgimist, toevajaduse mérkamist ja dokumenteerimist. Vajadusel
kohandatakse dppe- ja kasvatustegevust vastavalt lapse arenguvajadustele.

Kokkuleppel lapsevanemaga voib lapse individuaalse arengu toetamiseks teha kohandusi:
e Jppe- ja kasvatustegevuse sisus;
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tegevuste korralduses;
Opi- ja kasvukeskkonnas.

Lapse arengut ja toevajadust dokumenteeritakse vajaduspohiselt, et tagada lapse arengu
jarjepidev toetamine ning Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanema iihine arusaam lapse
vajadustest.

Individuaalne arenduskava (edaspidi arenduskava) koostatakse vajadusel TAJK pohjal.
Arenduskavas lepitakse kokku lapse arengut toetavad eesmirgid, tegevused, rakendatavad
tugimeetmed, vastutajad ning toetamise periood. Arenduskava rakendamist hinnatakse
regulaarselt ning vajadusel tdiendatakse koostd0s lapsevanema ja tugispetsialistidega.

Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava koost0s:
Opetaja;

abidpetaja;

tugispetsialistide;

tugiteenuste koordineerija;

lapsevanemaga.

Tugispetsialistid toetavad lapse arengut koostdds riithma meeskonnaga ning voimalusel lapse
loomulikus Opi- ja mingukeskkonnas. Tuge pakutakse individuaalselt, viikegrupis ja
riihmategevuste kdigus vastavalt lapse vajadustele.

Vihemalt liks kord Oppeaastas hinnatakse koostdds lapsevanema ja tugispetsialistidega
rakendatud tugimeetmete tulemuslikkust ning vajadusel tépsustatakse lapse edasisi
arengueesmairke ja toetamise viise.

Viikeriihma lastel on vastavalt lapse valmisolekule, vajadustele ja vdimalustele voimalus
osaleda moningates dppetegevustes koos oma vanuseastme lastega (nt muusika-, litkumis- voi
iihistegevused). Uhistegevused toetavad lapse sotsiaalset arengut, kuuluvustunnet,
suhtlemisoskusi ning pakuvad mitmekesiseid osalusvOimalusi turvalises ja toetavas
keskkonnas.

Lapsevanema soovil koostatakse lapse kohta iseloomustus esitamiseks teisele asutusele voi
spetsialistile.

Lapsevanem esitab iseloomustuse koostamise soovi ELIIS’1 keskkonna kaudu, mairkides
iseloomustuse eesmirgi ning asutuse voi spetsialisti, kellele iseloomustus esitatakse.

Kui iseloomustust vajav asutus on edastanud oma vormi, koostatakse iseloomustus sellele
vormile. Asutuse vormi puudumisel kasutatakse lasteaia iseloomustuse vormi lisa 9.
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Iseloomustuse koostavad koostdds lapse rithma Opetajad ja lapsega tootavad tugispetsialistid.
Iseloomustuses kirjeldatakse lapse arengut ja toimetulekut, tuginedes lasteaias tehtud
tdhelepanekutele ning lapse arengu hindamise kdigus kogutud teabele.

Iseloomustus koostatakse iildjuhul 14 pédeva jooksul alates lapsevanema kirjaliku soovi
saamisest ELIIS’1 keskkonnas. Pdhjendatud erandjuhul vaib iseloomustuse koostada lithema
tédhtaja jooksul.

Valminud iseloomustuse edastab tugispetsialist adressaadile lasteaia
dokumendihaldussiisteemi kaudu.

Koostdo lapsevanemaga pdhineb usaldusel, vastastikusel lugupidamisel, avatud suhtlusel ja
konfidentsiaalsusel. Lasteaed ja kodu tegutsevad partneritena, jagades vastutust lapse arengu,
heaolu ja turvatunde toetamisel.

Lapsevanemaid kaasatakse lapse arengut ja lasteaia tegevust puudutavatesse aruteludesse,
tegevuste kavandamisse ning tagasiside andmisse.

Koostoos ldhtutakse kokkulepitud suhtlusviisidest. Keerulisemate koostodolukordade
lahendamisel kaasatakse vajadusel tugispetsialistid ja juhtkond.

Lasteaed:

toetab lapsevanemat lapse arengu toetamisel;
teavitab lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest ning alushariduse
alusvaartustest;

e kaasab vOimalusel lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisse ja
labiviimisesse;

e Joob koostdds tugispetsialistidega lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu lapse
arengu toetamise kiisimustes.

Opetaja on lasteaias lapse arengu suunaja ja dpikeskkonna looja, kelle professionaalset rolli
véadrtustatakse ja hoitakse. Koost6o eesmirk on toetada Opetaja to6d ning luua lapse jaoks
parim vOimalik arengukeskkond.

Lapsevanem:

e loob lapsele kodus turvalise ja toetava keskkonna;
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jagab Opetajaga olulist infot lapse arengu, tervise ja heaolu kohta;

osaleb lapse arengut puudutavate otsuste tegemises ja kokkulepete kujundamises;
toetab lapse Opioskuste, kéitumisharjumuste ja védrtushoiakute kujunemist
igapdevaelus;

teeb koostdod Opetajate ja vajadusel tugispetsialistidega lapse arengu toetamiseks;
osaleb vdimalusel lasteaia tegevustes ja ithissiindmustes.

Koosto eesmérk on, et kodu ja lasteaed tegutseksid lihtse meeskonnana, toetades lapse arengut
jarjepidevalt ja teadlikult.

Koostdo lapsevanematega holmab:

lapse arengu, Oppimise ja tervise toetamist;

oppe- ja kasvatustegevuse tutvustamist ja selgitamist;
ithiste kokkulepete solmimist;

lapse heaolu tagamist.

Opetaja ja lapsevanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengu, dppimise ja tervise
kohta. Lapsevanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.

Lasteaias tagatakse koostdos tugispetsialistidega lapsevanemale vdoimalused saada tuge ja ndu
lapse arengu toetamise kiisimustes.

Probleemolukordade voi lapse arenguga seotud murede korral alustatakse koostood
voimalikult varakult. Vajadusel kaasatakse vestlustesse tugispetsialistid ja juhtkond ning
lepitakse kokku edasised tegevused lapse toetamiseks.

Koostdo toimub igapdevaselt ja siisteemselt:

igapdevane suhtlus Opetaja ja lapsevanema vahel,
e-Oppepdevik (nt ELIIS);

arengu- ja koostoovestlused;

rithma koosolekud (stigis ja kevad);

ithisiiritused ja projektitegevused.

Riihma lastevanemate koosolekud toimuvad iildjuhul 6ppeaasta alguses ja l6pus.

e Siigisel tutvustatakse rithma tookorraldust, dppe- ja kasvatustegevuse eesmaérke,
Oppeaasta tegevussuundi, olulisi dokumente ning lepitakse kokku koostoo
pOhimotted.
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e Kevadine kohtumine on kokkuvéttev ning voimalusel viiakse see 14bi tavaparasest
koosolekuvormist erinevalt. Lapsevanematele tutvustatakse laste Oppeaasta jooksul
omandatud teadmisi ja oskusi ning neid kaasatakse iihistegevustesse, méngudesse,
Opitubadesse voi muudesse koostdodd toetavatesse ettevotmistesse.

Koostdo lapsevanematega toimub ka iihissiindmuste kaudu, mis toetavad kogukonnatunnet
ning lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

Uhissiindmuste kaudu kaasatakse lapsevanemaid dppe- ja kasvatustegevusse praktilisel ja
tahenduslikul viisil.

Koost6o holmab:

e kogupereiiritusi (nt peod, spordipdevad, matkad);

e laatasid ja heategevusiiritusi;

e projektide ja teemaniddalate tegevusi;

e riihmategevuste ettevalmistamist.
Uhissiindmused:

e toetavad lapse turvatunnet ja kuuluvustunnet;
e arendavad koostd6- ja suhtlemisoskusi;
e tugevdavad kodu ja lasteaia vahelist partnerlust.

Koostdo toimub ka asutuse tasandil:

hoolekogu t60;

lastevanemate tildkoosolekud;

tihised tiritused ja traditsioonid;

infotunnid ja timarlauad,

rahulolu-uuringud ja tagasiside kogumine;
koostdoprojektid kogukonna ja partneritega.

Lapse individuaalse arengu toetamisel mérgatakse nii tuge vajavaid kui ka andekaid lapsi.
Lapse tugevuste, huvide ja arengupotentsiaali mirkamine on sama oluline kui toevajaduse
varajane markamine.

Lasteaias ldhtutakse kaasava hariduse pohimotetest, mille kohaselt toetatakse iga lapse arengut,
Oppimist ja osalemist vastavalt tema individuaalsetele vajadustele ja voimetele.
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Lasteaias luuakse keskkond, kus:

iga laps tunneb end véadrtustatuna ja turvaliselt;

arvestatakse lapse arenguliste, sotsiaalsete ja emotsionaalsete vajadustega;
toetatakse lapse aktiivset osalemist Oppe- ja kasvatustegevuses;
védrtustatakse mitmekesisust ja erinevusi.

Lapse arengu toetamisel tehakse koost6dd:

lapsevanemaga;

rihma meeskonnaga;
tugispetsialistidega;

vajadusel teiste vorgustiku osapooltega.

Tugiteenuseid rakendatakse lapse vajadustest ldhtuvalt ning voimalusel lapse loomulikus opi-
ja mingukeskkonnas.

Kaasava hariduse eesmérk on toetada lapse arengut, osalust, toimetulekut ja heaolu. Kaasava
hariduse rakendamisel 14htutakse koost6dst, paindlikkusest ja lapse individuaalsete vajaduste
mirkamisest ning toetamisest igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses.

Lasteaias peetakse oluliseks lapse emotsionaalse heaolu ja turvatunde toetamist. Vajadusel
kaasatakse lapse arengu toetamisse TUKO, minguterapeut, tugispetsialistid, juhtkond voi
teised lapse arengut toetavad osapooled.

Tugi kavandatakse lapse vajadustest ldhtuvalt ning vdimalusel lapse loomulikus Opi- ja
mingukeskkonnas. Lapse toetamine voOib toimuda individuaalselt, véikeses grupis,
rihmategevuste kédigus voi igapdevastes mangu- ja suhtlusolukordades.

Lapse toetamisel 1dhtutakse pohimottest, et abi ja tugi oleks lapse jaoks loomulik, mérkav ja
igapdevasesse Oppe- ning mangukeskkonda 16imitud.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamisel ldhtutakse pohimottest, et laps omandab keele
kdige paremini turvalises, toetavas ja méngulises keskkonnas. Lapsele tagatakse positiivne ja
stressivaba suhtluskeskkond, kus tunnustatakse lapse julgust suhelda eesti keeles ka siis, kui
kone ei ole veel grammatiliselt korrektne. Arvestatakse, et uues keelekeskkonnas tegutsemine
voib olla lapse jaoks visitav ning kohanemine toimub iga lapse individuaalses tempos.

Lapse toetamisel arvestatakse:

lapse eelnevat kokkupuudet eesti keelega;
lasteaias kdimise perioodi;

lapse vanust ja arengutaset;

lapse sotsiaalseid oskusi;
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e lapse individuaalseid vajadusi.

Opetaja loob lapsega usaldusliku suhtluse, kasutades selget ja lihtsat konet, eakohaseid lauseid,
rahulikku konetempot ning kordusi. Voimalusel vdhendatakse taustamiira ning suhtlemisel
kasutatakse silmsidet, néitlikustamist, visuaalset tuge ja kehakeelt, et toetada lapse konest
arusaamist ja sdnavara arengut.

Keele arengut toetatakse laulude, liisusalmide, liikumismingude, rolli- ja igapéevaelu
mingude, jutustamise ning pildimaterjali kaudu.

Piltidega pdevakava ja visuaalne tugi aitavad lapsel:

moista pdeva tegevusi ja nende jérjestust;
seostada tegevusi ja ruume;

toetada sOnavara arengut;

kujundada turvatunnet ja iseseisvust.

Rithmaruumis kasutatakse vdimalusel sonasedeleid, pildimaterjale, eestikeelseid raamatuid
ning visuaalseid juhiseid ja tihistusi. Opetaja suhtleb lapsega eesti keeles ning toetab last
loomulikes suhtlus- ja méanguolukordades. Keelekasutuses ldhtutakse pohimottest ,,iiks
inimene — iiks keel”, mis aitab lapsel kujundada selgeid keelemustreid ja toetab keele
omandamist.

Lapse arengu hindamisel arvestatakse:

lapse eelnevat kokkupuudet eesti keelega;
lapse kohanemisperioodi;

lapse arengutaset;

lapse individuaalseid eripérasid.

Hindamisel vietakse arvesse tema varasemat kokkupuudet eesti keelega ning lasteaias viibitud
aega. Vajadusel ldhtutakse noorema vanuseastme eeldatavatest arengutulemustest ning
kavandatakse lapse arengutasemest ldhtuvad tegevused.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamisel peetakse oluliseks:

koost6dd lapsevanemaga;

koostddd spetsialistidega;

turvalise ja rikastatud keelekeskkonna loomist;
lapse aktiivset osalemist mingus ja suhtluses;
lapse emakeele ja kultuuritausta viértustamist.
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Torva Lasteaed Mommiku Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument,
mida arendatakse ja tdiendatakse jérjepidevalt vastavalt riiklikule Oppekavale, lasteaia
arengukavale, Oppeaasta analiiiisidele, tooOtajate ettepanekutele, laste ja lapsevanemate
tagasisidele ning kogukonna vajadustele.

Oppekava eesmirk on toetada lapse terviklikku arengut ning tagada lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuse kvaliteet, jarjepidevus ja iihine pedagoogiline arusaam.

Oppekava arendamise ettevalmistava etapina osalesid juhtkond ja dpetajad Tallinna Ulikooli
koolitusel ,,Lastehoiu ja lasteaia Oppekava arendamine ja rakendamine®. Koolituse kéigus
motestati Oppekava arendamise eesméirke, pohimdtteid ja seost igapdevase pedagoogilise
tooga. Samal ajal moodustati neli toorithma, et dppekava koostamine ja arendamine oleks
teadlik, siisteemne ja kogu meeskonda kaasav protsess.

Oppekava koostamine toimus kaasava protsessina. Oppekava arendamisse kaasati:

juhtkond;
Opetajad;
abidpetajad;
tugispetsialistid,
tooriihmad;
laste ndukogu;
hoolekogu;
lapsevanemad;

Oppekava koostamise protsessi kiigus toimusid:

tooriihmade kohtumised ja arutelud;
oppekava seminar tootajatele;

laste ndukogu arutelud;

tihised refleksioonid ja tagasisidestamisel;
kogukonnale suunatud dppekava seminar.
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Torva lasteaed Mommik dppekava 2026

Pilt 2. Kogukonna oppekava seminar

Oppekava iilevaatamine toimub vihemalt iiks kord dppeaastas. Vajadusel tehakse muudatusi
sagedamini, kui seda tingivad:

muudatused digusaktides;

muudatused riiklikus dppekavas;

lasteaia arengukava eesmérgid,;

oppe- ja kasvatustegevuse analiiiisi tulemused;
tagasiside tootajatelt, lastelt voi lapsevanematelt;
lasteaia tookorralduse voi Opikdsituse muutused.

Oppekava muudatused arutatakse ldbi dpetajate  todkoosolekutel vdi  dppekava
arendusseminaril.

Oppekava kinnitab direktor kiskkirjaga.

Kehtiv dppekava tehakse todtajatele ja lapsevanematele kéttesaadavaks lasteaia kokkulepitud
infokanalites.
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Alushariduse riiklik dppekava. RT I, 13.08.2025, 1

Haridus- ja Teadusministeeriumi alushariduse juhendmaterjalid

Torva Lasteaed MOmmiku arengukava

Torva Lasteaed Mommiku tooriihmade ettepanekud ja seminaride kokkuvotted, 2025
Haidkind, P., Palts, K. (2014)

Kivipold-Verbitskas, K. (2015)

Hallap, M. (2008)

Minlibajeva, R. (2014)
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Torva Lasteaed Mommiku dppekava kinnitab direktor kiskkirjaga.
Oppekava rakendatakse alates 01.09.2026
Kaskkirja nr: LAMO 1-2/2026/9

Kuupéev: 31.08.2026
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Kéesoleva dppekava juurde kuuluvad lisad, mida tdiendatakse ja uuendatakse vastavalt lasteaia
arengule, digusaktidele ning pedagoogilistele kokkulepetele.

Lisad on lasteaia sisekasutuseks moeldud téovahendid, mis toetavad doppekava rakendamist
igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses.

1. Lastehoiuriihma vaatluslehed

N

Lastehoiuriihma dppe- ja kasvatustegevuse ning kuni 3-aastase lapse iildoskuste arengu
hindamise pohimdtted

Tooriihmade eesmaérgid ja korraldus

Lapse arengumapp

Uldoskuste ja valdkondade eeldatavad tulemused vanuseti

Rithma dppeaasta kokkuvote

Muusika- ja liikkumisdpetaja dppeaasta kokkuvdte

Tugispetsialisti Oppeaasta kokkuvdte

. Protokolli pdhi

10. Lapse iseloomustus

00N AW
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https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/279370394/2.+Lapse+arengu+hindamine+ning+%C3%BCldoskuste+ja+valdkondade+eeldatavad+tulemused+vanuseti

